Stadtgesprach
Dick im Schlamassel

(SP) Dusseldorfer Sportlehrer schlagen Alarm. So
wie Peter Muller vom Comenius-Gymnasium in
Oberkassel: ,Es gibt Schuler, die schaffen nicht
mal mehr eine Liegestutze!" Jugendliche dick im
Schlamassel! Schuld an der prekéren Lage der
Schlaffis sei auch das Internet.

Muller unterrichtet seit rund drei Jahrzehnten $por
doch die Alarmglocken sind bei ihm erst in den ¢
vergangenen beiden Jahren so richtig angegangel
»~Jugendliche, gerade Madchen im Alter zwischen .
und 16, haben in dieser Zeit in erschreckendesg/
in ihrer Motorik nachgelassen®, sagt Mller. ,Die
werden immer dicker!* Das Datenmaterial in den
Bereichen Oberkorperkraft oder Ausdauer sei
dramatisch schlecht. Lange laufen ist nicht drin.
Muller:,Manche Madels sind nach 200 Metern kap
bleiben stehen und finden das auch noch normal.” q;::r;‘:wff .
Warum gerade die Schilerinnen so kraft- und luftiges wird immer mehr gesessen und
daher kommen? ,Die finden Laufen ungeil.” immer falscher gegessen*, sagt der
Dusseldorfer Gymnasial-Sportlehrer
Cool ist dagegen der Weg hin zu den neuen Medigreter Miiller. Foto: iStock
Facebook, Handys, Spielkonsolen - der Disseldorfer
Unternehmensberater Thomas Ledwon sagt: ,Computézeidg macht dick, dumm und
schlapp.” Er ist, wissenschatftlich untersttitzt den Sporthochschule Kéln und begleitet
durch den von Peter Mller initiierten Verein ,Made Schulfitness”, mit der Materie
vertraut: Seit Beginn der Forschungen auf diesebigbdlitte der 1990-er Jahre stehe fest:
IT-Auffalligkeit und Fettleibigkeit konnen einandeedingen. ,Ja“, sagt Ledwon, ,es gibt ein
suchtahnliches IT-Verhalten gerade auch bei jugemeih Nutzern.” Denn: ,Zeit ist nicht
teilbar. Den Zeitraum, den man vermehrt vor dem @uter verbringt, den kann man umso
weniger beispielsweise beim Sport investieren.”
Karl-Heinz Woitalla, seit 36 Jahren Sportlehrer Riickertgymasium in Rath, formuliert die
Sachlage weniger zugespitzt. ,Die Fitness hat nialiedingt zugenommen*, so der 61-
Jahrige. Doch er bringt noch einen weiteren Gedame Spiel: ,Der gemeinsame
Sportunterricht von Jungen und Madchen ist demtivegsgedanken gerade im Pubertéatsalter
nicht gerade forderlich.” Die Madchen zierten siich anzustrengen, die Jungs ndhmen sich
automatisch zuriick. Woitalla: ,Spatestens ab Kl&sw#isste getrennt Sport gemacht
werden.”

Doch auf dem Weg dorthin sind auch vielen Jingsodion hohe Hirden gesetzt. Dr. Horst
Winkler, Kinder- und Jugendarzt im Gesundheitsdatichtet von schauerlichen ,Sit up*-
Versuchen bei Schul-Eingangstest. ,Immer mehr S&bhge, bei denen eine solche
Bewegung eigentlich automatisch drin sein sollseheitern”, so Winkler. Wohl der Beginn
des Wegs zum spateren Sport-Schlaffi.
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