
 

 

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen 

 

 

Freitagsansprache vom 25.05.2007 

 

Thema : die menschliche Seele ( An- Nafs ) 

 

Gepriesen sei Allah, der Herr aller Welten. Heil und Segen seien auf den Propheten 

Mohammed (s), seiner Familie, seinen Gefährten und den Nachfolgern. 

 

 

Der Mensch hat große Forschungen betrieben und viele irdische Gesetze mit Allahs 

Erlaubnis Wissen erworben, auch über seinen Körper. Nur über seinen Geist und seine 

Seele weiß er so gut wie nichts. 

Die Medizin findet viele Antworten für die Funktionen und die Heilung der 

Krankheiten des menschlichen Körpers, nur wie gesagt, keinen Schimmer über die 

Seele und den Geist. 

Kein einziger Prophet , Friede sei mit ihnen allen , konnte eine Erklärung über den 

Geist im menschlichen Körper finden und weitergeben, weil das Wissen darüber nur  

bei Allah (t) ist. 

 

Die Seele im Menschen wurde erschaffen nur um seine Gefühle zu kontrollieren, 

seien es seine Gelüste, sei es Stress, sei es seine Barmherzigkeit, seine Zuneigung oder 

sein Zorn usw. Die Ausschüttung von Hormonen in die Blutbahn und andere 

Mediatoren erklären das Resultat von dem momentanen Zustand, aber nicht die 

Ursache. 

Wenn die Seele kaputt geht, so geht der gesamte Körper kaputt, wenn die Seele heil 

Bleibt. So bleibt der ganze Körper heil. 

 

Seitdem der Mensch erschaffen wurde, besitzt er viele Feinde, wie z.B. Iblis, die 

Ginns  

- auch unter den Menschen, und nicht zuletzt die eigene Seele. 

 

Sura Yusuf (12:53) 

Und ich behaupte nicht, dass ich unschuldig bin, denn das Menschen-Wesen gebietet 

oft Böses, davon sind jene ausgenommen, derer mein Herr sich erbarmt. Wahrlich, 

mein Herr ist Allverzeihend, Barmherzig. 

 

Die Seele verleitet zu Gelüsten, zur Faulheit, zum schlaf, kontrolliert seine Gefühle 

(gute und schlechte- wie Liebe und Hass) und will den Menschen vom Gottesdienst 

Abhalten oder vom Qur’an lesen. 

Zum Beispiel : “ Laß uns den Film oder das Fußballspiel zu Ende sehen und dann 

beten.” 

 

Die Seele an sich ist eine Wunder von den Wundern, die Allah (t) erschaffen hat. 

 

Sura As-Sams ( 91 : 7 bis 10 ) 

Und bei einer jeden menschlichen Seele und bei Dem, der sie gebildet und ihr den 

Sinn 



 

 

Für ihre Sündhaftigkeit und für ihre Gottesfurcht eingegeben hat ! Wahrlich, 

erfolgreich ist derjenige, der sie rein hält und wahrlich versagt hat derjenige , der sie 

verkommen lässt. 
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Ohne die Seele ist der Mensch wie eine Statue. 

 

Hadith: 

Der Prophet Muhammad (s) sagte: 

“ Allah möge meine Seele stärken. Du bist ihr Schöpfer und ihr Herrscher. 

Du bist der beste, der sie reinigen kann. “ 

 

Der Gläubige verpflichtet sich, seine Seele unterzuordnen und sie zu beherrschen und 

nicht die Seele soll über ihn herrschen, da sie ihn nur ins Verderben führt. 

 

Sura An-Naziat ( 79: 40-41) 

Wer aber das Stehen vor seinem Herrn gefürchtet hatte und die eigene Seele vom 

niedrigen Gelüst abhielt - so wird das Paradies sicherlich seine Herberge sein. 

 

 

Und gepriesen sei Allah , der Herr aller Welten ! 

 


