
2006ـ9ـ15دو
��ورف ا����� 

الصوم والصوم في شعبان
، حث على الصيام وبين فضله وشجع عليه لما فيه         

بي             عن ا ية ، ف فس البشر فع على الن ير والن من الخ



هر            نه ش يم مبارك ، ا هر عظ نه ش قا ا هر ، ح ش

رمضان ، اهله االله عليكم وعلى امة الاسلام جمعاء   

. باليمن والخير والبركة ، انشاءاالله 

ما فلم       : عباد االله  يام عظي ل الص ما كان فض ل

سلم وصحابته        يه و صلى االله عل سول االله  يقتصر ر

والتابعين  بصوم شهر رمضان فحسب ، فلقد دأبوا       

ير رمضان            في غ با الله  صوم التطوع تقر .على 

ما           نه التطوع ، ا نه الفرض وم وم نوعان م فالص

الفرض فهو صوم رمضان وصوم الكفارات وصوم    

به            يف  يل والتعر يه بالتفص سنأتي عل النذر ، و

مه ،          يث احكا من ح مة  طب قاد في خ انشاءاالله 

بع       به ، والمبطلات والمباحات وما يت نه ، وادا واركا

. ذلك من تفاصيل

من            شئ  في  سنبين  بة اليوم  في خط ما  ا

صيام التطوع           عن  قت   به الو ما يسمح  التفصيل و

ما       مع الاخذ بالاعتبار ان هناك ايا في غير رمضان 

يث           جب الاحاد صيامها بمو عن  هي  نة من في الس

:الصريحة وهي

مي       1. صيام يو عن  هي  الن

ــن باجماع العلماء العيديـ

ولقول عمر رضي االله عنه   

صلى  " :  سول االله  ان ر

عن        هي  سلم ن يه و االله عل

ما     ين ، ا ين اليوم صيام هذ

من      كم  طر ، ففطر يوم الف

ما يوم الاضحى    صومكم وا

رواه احمد  " فكلو من نسككم   

,والاربعة

ــي عــن صــوم ايام   2. النه

تي تلي     ثة ال يق الثلا التشر

بو         ما رواه ا حر ل يد الن ع

ان: هريرة رضي االله عنه   

يه       صلى االله عل سول االله  ر

وســلم بعــث عبداالله بــن

نى       في م فة يطوف  "حذا

وموا هذه الايام ،  ان لا تص

فانها ايام اكل وشرب وذكر    

جل     عز و مد  "االله  رواه اح

 باسناد جيد

ــي عــن صــيام يوم3. النه

يد      هو ع عة منفردا ف الجم

لمين ولذلك     سبوعي للمس ا

صيامه     عن  هى الشارع  ن

ــة لا   ــي للكراه وان النه

الا اذا صام يوما   . للتحريم  

او وافق  . قبله او يوما بعده 

فة  عادة له او كان يوم عر

نه حييئذ لا  او عاشوراء فا

فعن عبد االله  . يكره صيامه    

بن عمرو رضي االله عنهما    

دخل رسول االله" : انه قال 

نت الحارث      يه ب على جوير

وهي صائمة في يوم جمعة      

ها   مس ؟   : فقال ل صمت ا ا

اتريدين ان : قال . فقالت لا 

ــمي غدا ؟ قالت لا  .تصو

" فأفطري اذن: "قال 

النهي عن افراد يوم السبت   4.

سول      ما ورد ان ر يام ل بص

سلم      يه و صلى االله عل االله 



" قال  وموا يوم    :  لاتص

ــا افترض   ــت الا فيم السب

مل      ـ والفرض يش كم   علي

القضاء والنذور والنفلز اذا

ته ، او كان يوم   فق عاد وا

عرفة او نحو ذلك ـ  وان   

لم يجد احدكم الا لحا ـ اي      

قشرـ عنب او عود شجرة  

"فليمضغه

النهي عن صوم يوم الشك    5.

عن عمار بـن      لمـا ورد 

نه       نه ا ضي االله ع سر ر يا

من صام اليوم الذي  " : قال

با        ى ا قد عص يه ف شك ف

القاسـم صـلى االله عليــه   

ولما ورد عن ابي    " وسلم  

نه ان      ضي االله ع هريرة ر

النبي صلى االله عليه وسلم    

ـ اي " : قال لا تقدموا 

صوم رمضان    ـ  تتقدموا 

ــن ، الا ان   بيوم او يوميـ

جل     ومه ر صوم يص يكون 

" .فليصم ذلك اليوم

هر      6. صوم الد عن  هي  :الن

ها ،       نة كل صيام الس يحرم 

هى      تي ن ها الايام ال ما في ب

لقول. الشارع عن صيامها   

يه       صلى االله عل سول االله  ر

لا صام من صام    " : وسلم   

بد  .  الا مي  "  طر يو فان اف

ــق ،    ــد وايام التشري العي

فت        ية الايام انت صام بق و

ــن ــة، اذا كان مم الكراه

. يقوى على صيامها 

صيام المرأة      7. عن  هي  الن

نه       ضر الا بأذ ها حا وزوج

لما ورد عن ابي هريرة ان    

النبي صلى االله عليه وسلم    

نه قال   " ا لا تصم المرأة : 

ــا  ــا واحدا ، وزوجه يوم

شاهـــد الا باذنـــه ، الا

"رمضان

 ـ     8. النهي عن وصال الصوم 

ه     وم بعض عة الص اي متاب

ــر او ــ دون فطـ بعضاـ

بي هريرة       عن ا سحورـ ف

يه     صلى االله عل نبي  ان ال

اياكــم " : وســلم قال 

قالهــا ثلاث " والوصــال

فانــك: مرات ، قالوا 

تواصل يا رسول االله ؟ قال   

في ذلك مثلي ،     تم  كم لس ان

بي       ني ر يت يطعم ني اب ا

عل االله     ـ اي يج قيني  ويس

 ـ    لي قوة الطاعم والشارب 

ــا  ــن الاعمال م فاكلفوا م

رواه مسلـــــم "تطيقون 

وفــي حديــث.  والبخاري

سعيد الخدري     بي  عن ا اخر

صلى       نبي  عن ال رضي االله 

نه قال      سلم ا يه و "االله عل



كم اراد ان       لا تواصلوا ، فاي

تى      صل ح صل ، فليوا يوا

.  رواه البخاري "السحر 

هذا وقد رغب رسول االله صلى االله عليه وسلم      

:في صيام الايام التالية 

سول االله        من شوال ، قال ر ستة ايام  صيام 

من صام رمضان ثم اتبعه     " : صلى االله عليه وسلم     

 ."ستأ من شوال فكأنما صام الدهر

صوم يوم عرفة لغير الحاج،  

ها        ها ويوما بعد صوم يوم عاشوراء ويوما قبل

 ،

ثر شعبان      ضي االله  : صيام اك ة ر قالت عائش

" عنها    يه وسلم       :  مارأيت رسول االله صلى االله عل

ته        ما رأي صيام شهر الا شهر رمضان ، و ستكمل  ا

رواه البخاري "في شهر اكثر منه صياما في شعبان       

 ، وعن اسامة بن زيد رضي االله عنهما  قال       ومسلم 

من          :  من شهر  يا رسول االله ، لم ارك تصوم  قلت 

من شعبان ؟ قال     ما تصوم  " الشهور  ذلك شهر   : 

يغفل الناس عنه ، بين رجب ورمضان ، وهو شهر      

فاحب ان يرفع  . ترفع فيه الاعمال الى رب العالمين           

صائم    نا  ائي ، هذا    "عملي وا بو داود والنس رواه ا

من شعبان          ف  وم النص صحيح بص يل  ولم يرد دل

.وفضله على غيره 

ذو القعدة ، وذو الحجة : صوم الاشهر الحرم     

، والمحرم ، ورجب  حيث يستحب الصيام فيها 

بو           ما رواه ا يس ل ين والخم صوم يوم الاثن

سلم        يه و صلى االله عل نبي  ضي االله ان ال هريره ر

يل له فقال        ين والخميس فق ما يصوم الاثن ثر  كان اك

ان الاعمال تعرض كل اثنين وخميس ، فيغفر االله     " 

ين فيقول        من ، الا المتهاجر كل مؤ لم او ل كل مس ل

" . اخرهما

صيام ثلاثة ايام من كل شهر لما رواه ابو ذر        

امرنا رسول االله صلى   : الغفاري رضي االله عنه قال   

ثة ايام ،        هر ثلا من الش وم  سلم ان نص يه و االله عل

يض   مس     : الب بع عشرة ، وخ ثلاث عشرة ، وار

 " .عشرة وقال هي كصوم الدهر     

بن         سلمة  بو  ما رواه ا طر يوم ل صيام يوم وف

عبد الرحمن عن عبداالله بن عمرو رضي االله عنهما      

يه وسلم        : قال  ": قال لي رسول االله صلى االله عل

وم النهار         يل وتص نك تقوم الل خبرت ا قد ا :قال " ل

قلت نعم ، قال فصم وافطر وصل ونم ، فان لجسدك      

قا ، ان لزورك             يك ح جك عل قا ، وان لزو يك ح عل

هر              كل ش من  وم  بك ان تص قا ، وان بحس يك ح عل

ثة ايام   يت اشدد ويشدد علي الى ان قال  . ثلا :فبق

يه ، كان يصوم           نبي االله داود ولا تزد عل صم صوم 

او كما قال      ". يوما ويفطر يوما   

ني      يم ونفع في القرآن العظ كم  بارك االله لي ول

أقول قولي, وإياكم بما فيه من الآيات والذكر الحكيم         

نه       , هذا ستغفروه إ كم فا يم لي ول ستغفر االله العظ وأ

.هو الغفور الرحيم   

الخطبة الثانية  



الحمد الله رب العالمين، والعاقبة للمتقين، وأشهد أن       

سيدنا      هد أن  يك له ، وأش لا إله إلا االله وحده لا شر

يه ،        نه على وح سوله ، أمي نا محمداً عبده ور ونبي

يه،          سلم وبارك عل صلى االله و قه ،  من خل ته  وخير

وعلى آله وصحبه والتابعين ، ومن تبعهم بإحسان     

. إلى يوم الدين

فأوصيكم ونفسي بتقوى االله  فيا عباد االله ،  : أما بعد  

وطاعته ، والتزموا باوامر االله وهدي رسوله صلى    

من بعده ،            ين  سلم والخلفاء الراشد يه و االله عل

سلم حذر        يه و صلى االله عل سول االله  ولتعلموا ان ر

نة فكان           في الكتاب والس ما ورد  ير  من الاتيان بغ

به         في خط يه الصلاة والسلام  إن ��� (: يقول عل
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صاحب         ـ على  كم االله  ـ رحم سلموا  صلوا و ألا و

الخلق العظيم، كما أمركم بذلك الرءوف الرحيم فقال     

  إِن اللَّه وملائِكَتَه يصلُّون علَى النَّبِي يا                ": سبحانه   

لِيما                  سلِّموا تَس هِ و لَيلُّوا عص ن آمنُوا  ها الَّذِي أَي  "  

، اللهم صل وسلم وبارك على    ]ـ   56الأحزاب ـ  [

هم            مد ، وارض الل سيدنا مح نا  نا وقدوت نا وحبيب نبي

ين قضوا     مة الحنفاء، الذ عة الخلفاء، والأئ عن الأرب

به كانوا يعدلون   حق و كر  : بال بي ب مر   ، و أ  ، وع

ين      علي و عثمان حابة والتابع سائر الص عن   ، و

هم           نا مع ين، وع انٍ إلى يوم الد هم بإحس من تبع و

نا      .  برحمتك يا أرحم الراحمين        اللهم ارحمنا فانك ب

ستر           هم ا نا قادر، الل نك علي نا فا هم لا تعذب حم، الل را

نا        نا وفرج كرب من روعات نا وا شف   . عورات هم ا الل

نا     نا، االله ارحم موتا نا في    . مرضا هم احسن عاقبت الل

ها   يم       . الامور كل في هذا اليوم العظ نا  هم لا تدع ل الل

با الا          ته، ولا عي ما الا فرج ته، ولا ه با الا غفر ذن

ته،          سائلا الا اعطي ته، ولا  نا الا قضي سترته، ولا دي

ته       ته وردد با الا حفظ مة      . ولا غائ مع كل هم اج الل

هم              خذ بايدي هم  صفوفهم، الل هم وحد  لمين، الل المس

ين       يا رب العالم به وترضاه  ما تح صلح   . ل هم ا الل

ما تحبه وترضاه،       هم ل نا، االله وفق نا وولاة امور ائمت

سواء         هم  من الظلمات الى النور، واهد هم  واخرج

بيل  يب           . الس في الغ تك  ألك خشي نا نس هم ا الل

والشهادة، ونسألك كلمة الحق في الغضب والرضا،         

يم، والشوق الى           هك الكر ظر لوج ألك لذة الن ونس

ــة مضلة،    ــر ضراء مضرة ولا فتن ــي غي لقائك ف

ين          يا ارحم الراحم من    .   برحمتك  كل  هم انصر  الل

في برك وبحرك       تك  فع راي تك ور هد لاعلاء كلم جا

يا رب العالمين   نا ظلمنا انفسنا وان       . وجوك  نا ان رب

ربنا اتنا  . لم تغفر لنا وترحمنا لنكونن من الخاسرين           

في هذه الدنيا حسنة وفي الاخرة حسنة وقنا غذاب         

سبحان ربك رب  . النار واجعلنا من عبادك الصالحين    



العزة عما يصفون وسلام على المرسلين والحمد الله      

.رب العالمين
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